
अपनी  ख़ुशी,  अपने  हाथों  में 
 ही  है -  सीखें,  कैसे  

 
 
 

स्थथरता  विज्ञान 
कमलेश  डी  पटेल (दाजी)  द्िारा  2017  के  माथटरक्लासेज़   

हाटटफुलनेस  ध्यान  पर,  आरस्भिक  एि ं अग्रिम ऑनलाइन  माथटरक्लासेज़  की  श्रखंला 
 

ननिःशुल्क  िैस्विक  िेब  कायटक्रम 

स्थरिता  विज्ञान  के  सत्र  29  एि ं 30  अप्रैल  तथा  1  मई  2017 
,  प्रातः  काल  स े उपलब्ध  होंगे  | 

पंजीकिण  :  www.heartfulness.org/masterclass

 

िैस्विक  समाचार  प्रकाशन 

20  अप्रैल  2017 

 

29  एिं  30  अप्रैल  तथा  1  मई  2017  को,  हाटटफुलनेस  ध्यान  पद्धनत  के  मार्टदशटक,  कमलेश  डी  प
टेल  जी  (दाजी),  ध्यान  के  माथटरक्लासेज़,  ऑनलाइन  प्रदान  करेंरे्  स्जसमें  लोर्  सािटिौममक  रूप  

से  युक्त  हो  सकत े  हैं   |  स्थथरता  विज्ञान   के  माथटरक्लासेज़  िथतुतिः,  हाटटफुलनेस  ध्यान  एि ं ररलै
क्सेशन  के  अत्यन्त   प्रिािशाली  तकनीकों  का  िह  ननिःशुल्क  िेंट  का  मसलमसला  है  जो  इस  िर्ट,  
जनिरी  के  महीन े से,  15  िर्ट  से  अग्रिक  उम्र  िालों  को  अभ्यास  के  मलए  प्रदान  ककया   जा  रहा   है  |  
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हाटटफुलनेस लािननरपेक्ष  सन्थथा,यूनाइटेड  थटेट्स  के  आयोजक  न े बतलाया  है  कक  जनिरी  से, 
10  लाख  से  िी  अग्रिक  लोर्ों  न े दाजी  द्िारा  ददए  र्ए  यह  ऑनलाइन  सत्रों  का  लाि  उठाया  है 

स्जसमें  शैक्षक्षक,  कॉपोरेट  तथा  विवि  िर  से  पेशिेर  सन्थथान  शाममल  हैं  |   2017  के  यह  माथटरक्
लासेज़  की   श्रखंला  ननिःशुल्क  प्रदान  की  जा  रही  हैं  | 
 

स्थथरता  विज्ञान  के  इन  सत्रों   में,  दाजी  स्जज्ञासुओं  को  हाटटफुलनेस  ररलैक्सेशन  के  ध्यान,  सफ़ाई   

एिं  अपन े अन्तर   से  जुड़ने  की  तकनीकों  के  मूलिूत  अभ्यासों  स े ले  चलेंरे्  जो हमारे  व्यथत  ददन
चयाट  में  आसानी  से  संकमलत  ककए  जा  सकते  हैं  |  प्रत्येक  सत्र  लर्िर्  35  से  लेकर  45  ममनट   

का  होता  है  |   

" ध्यान  करने  से,  हमारी  चतेना  एक  आईने  की  तरह  बन  जाती  है  जो  हमारे  आन्तररक थििाि 

को  झलकाती  है  | " दाजी  ने  बताया  | " अन्ततिः  सिी  उत्तर,  हृदय  से  ही  ननकल  के आएँरे्  |  

सुन्ना  या  न  सुन्ना,  थियं  को  बदलें  या  न  बदलें,  यह  सिी  संकेत  हृदय  से ही  आते  हैं  |  यदद  हृद
य   ही   िटक  जाए  तो  आप  क्या  कर  सकते  हैं  ?  अतिः  जब  हम ध्यान  करते  हैं  तो  यह  िटकाि  

दरू  हो  जाता  है  |  आपका  थियं  से,  उसी  रूप  में  सामना होता  है  जैस े आप  िाथति  में  हैं  | " 
 
उत्तर  अमरीका  के  हाटटफुलनेस  डडरेक्टर,  विक्टर  कन्नन  न े बताया  कक  " हमारा  यह  उदे्दवय है  कक  

विवि  िर  से  लोर्  हाटटफुलनेस  ध्यान  का  अभ्यास  करके,  इसे  थियं  परखकर  देखें  | इसमें  कोई  

िमट  मसद्धान्त  नहीं  |  यह  सब  आत्म-विकास  के  िह  उपकरण  हैं  जो  आिनुनक जीिन  शैली एिं  हर  
क्षेत्र  के  लोर्ों  के  मलए  उपयुक्त  है  |  हमेशा  की  तरह  हमें  आपको, 2017  में  हमारे  ऑनलाइन  

माथटरक्लासेज़  के  इस  स्थथरता  विज्ञान  के  िार्  को  प्रदान  करने  में  आनन्द  हो  रहा  है  | " 

 

शननिार, 29  अप्रैल  : रिलैक्स  किें,  अपनी  चतेना   को  बढ़ाएँ  

पहले सत्र  में  आप,  अपने  शारीररक  ख़शुहाली  के  मलए  हाटटफुलनेस  ध्यान  तथा
अपने  हृदय में  प्रकाश  के  स्रोत  पर  हाटटफुलनेस  ननदेमशत  ध्यान  करना  सीखेंरे्  | 

रवििार,  30  अप्रलै  :  निीनीकिण  किें  |  सहज  बनें   

द्वितीय  सत्र  में  हम  आपको,  निीनीकरण  अथिा  ददन  के  शरे्  में  अपने  मन  

को  हल्का  करने  के  मलए  सफ़ाई   के  एक  सहज  तकनीक  स े ले चलेंरे्  ताकक  
आप  तनाि  एिं  िािनाओं  को  जाने  दे  सकें   एि ं अपने  जीिन  को  सहज  बना  
सकें   | 

सोमिार,  1  मई  :  जुड़ें,  अपने  अन्ति  से 

तीसरे  सत्र  में  अपने  हृदय  की  आिाज़  को  सुनकर, अपने  अन्तर से  जुड़ना  
सीखें  |  अपनी   र्हन  िािनाओं  का  अिलोकन  करें,  बुवद्धमत्ता  स ेचनुाि करें  
 एिं  अपनी  ननयनत  थियं  बुनें  | 
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उद्र्म  एिं  िसै्विक  उपस्थथनत  

हाटटफुलनेस,  राज  योर्  ध्यान  पद्धनत  के  नाम  से  जाना  जाने  िाला  सहज  मार्ट  का  एक  नज़ररया  है  

जो  20िी  शताब्दी  के  मोड़  पर  संथथावपत  ककया  र्या  था  एि ं सं. 1945  में  औपचाररक  तौर  पर  सं
र्दठत  ककया  र्या  |  सत्तर  से  िी  अग्रिक  िर्ट  बाद,  हाटटफुलनेस  को  समूच े विवि  में  कई  नार्ररक  

समाज,  सरकारी  वििार्,  पाठशालाएँ  एि ं विविविद्यालयों  तथा  कॉपोरेट  जर्त  ने  अपनाया  |  और  
अग्रिक  जानकारी  के  मलए  www.heartfulness.org  पर  िेंट  करें  |   
 

7000  प्रमाणणत  थियंसेिी  प्रमशक्षकों  की  सहायता  से,  130  देशों  में  10  लाख  स े िी  अग्रिक  लोर्  

हाटटफुलनेस  का  अभ्यास  कर   रहे  हैं  |  विवि  िर  में  यह  संख्या,  सैंकड़ों  हाटटफुलनेस  केन्रों  के  ज़रर
ए  लर्ातार  बढ़ती  जा  रही  है  |   

 

कमलेश  डी  पटेल  जी  का  पररचय 

कइयों  के  बीच,  दाजी  के  नाम  से  जाने  जाने  िाले  कमलेश  डी  पटेल  जी,   
हाटटफुलनेस  ध्यान   परभपरा  के  चौथे  मार्टदशटक  हैं  |  ि े एक  प्रिािशाली   
िक्ता  एि ं लेखक  हैं  तथा  हाल  ही  में  उनके  द्िारा  मलखे  र्ए  लेखों  को   
आप  www.daaji.org   पर  पढ़  सकते  हैं  |   
 

 

हाटटफुलनेस  सन्थथा  का  पररचय  

हाटटफुलनेस  सन्थथा  एक  लािननरपेक्ष  संर्ठन  है  जो  ध्यान  द्िारा  ख़शुहाली  एि ं आत्म-

विकास,  शोि  तथा  प्रमशक्षण  को  प्रोत्सादहत  करता  है  |  यह  सन्थथा,  विवि  िर  में  िैयस्क्तक  तौर  
पर,  कॉपोरेटों  को,  सरकारी  वििार्  तथा  सशथत्र  सेना,  पाठशालाए ँ एिं  विविविद्यालयों,  िामीण  स
मुदाय  तथा  नार्ररक  समाजों  को,  उन  प्रमाणणत  प्रमशक्षकों  की  सहायता  स े यह  कायटक्रम  प्रदान  कर
ता  है  जो  थियंसेिी  हैं  तथा  जो  अपना  समय  तथा  कौशल  इस  सामास्जक  कायट  में  लर्ाते  हैं  |  

सम्पकक   किें  :  masterclass@heartfulness.org  

सीधे  िाताक  के  ललए  :  http://en.heartfulness.org/ 

 

हाटटफुलनेस  

ध्यान  द्िारा,  पे्ररणा   
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